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MICROBIOTA e MICROBIOMA

Microbiota: una comunità 

di microrganismi presente 

in un dato ambiente

Microbioma: la totalità del patrimonio genetico posseduto dal 

microbiota, cioè i geni che quest’ultimo è in grado di esprimere



IL MICROBIOMA

in numeri

https://www.sciencerepository.org/the-invisible-us-

the-human-microbiome-in-health-and-disease



Il ruolo dei

MICRORGANISMI



Come cambia il microbiota con l’età

https://doi.org/10.1007/s00253-022-12089-5

Riduzione della 

biodiversità

Riduzione Bifidobatteri

(microrganismi 

benefici)

Aumento Proteobatteri

(patobionti)

Riduzione produttori 

di SCFA 

(es. Faecalibacterium)



La disbiosi (squilibrio nella 

composizione e nella funzione 

del microbiota) associata all’età 

determina un peggioramento 

dello stato di salute

Microbiota e invecchiamento



Inflammaging
1. 

Le alterazioni del microbiota 

intestinale contribuiscono allo 

sviluppo del cosiddetto 

inflammaging, uno stato di 

infiammazione cronica di basso 

grado che si verifica in assenza di 

infezioni quando gli individui 

invecchiano. 

2. 

L’inflammaging è una della cause 

della fragilità dell’anziano,  

condizione che lo rende più 

suscettibile a esiti avversi come 

malattie, disabilità, ricoveri 

ospedalieri e mortalità

https://doi.org/10.1155/2016/8426874

Inflammaging



Come prendersi cura del microbiota 

Dieta

Stile di vita

Probiotici

Microbiota sano
elemento chiave per 

invecchiare in salute



La ricerca sui probiotici 

Sviluppo  di probiotici 
personalizzati 

specificatamente 
studiati e formulati per la 

terza età 

Modulazione del 
microbiota intestinale, 

ripristino/mantenimento 
del naturale equilibrio

Protezione da fattori 
esterni, riduzione 

inflammaging, minore 
fragilità, miglioramento 

dello stato di salute

Possibilità di prevenzione e cura 
dell’anziano in relazione allo stato 

di  alterazione del microbiota?



PROGETTO PROLIFE

Zeta Farmaceutici ha avviato da 20 anni 

un progetto di ricerca sui probiotici

coinvolgendo un network di competenze 

e specializzazioni  presenti nel territorio regionale



Il Progetto Prolife

1. L’ approccio farmaceutico 

(formulazione, processo, packaging…)

2. La caratterizzazione del prodotto

3. La certificazione di terza parte



Le nuove frontiere della ricerca 

sui probiotici

Profilo metabolico
Studio delle potenziali vie metaboliche  
di degradazione e sintesi presenti nei 

ceppi che costituiscono il prodotto

Individuazione delle vie 
metaboliche rilevanti ai fini 

della funzionalità del prodotto



Studi di colonizzazione 

e modulazione 

del microbiota in vivo

1. Somministrazione del probiotico a un 

gruppo di volontari sani, over 50 anni,  

per 20 giorni

2. Campionamento delle feci prima e dopo 

la somministrazione

3. Analisi microbiota

Le nuove frontiere della ricerca 

sui probiotici



Le nuove frontiere della ricerca 
sui probiotici

1. Presenza nelle feci delle specie microbiche 

contenute nel prodotto

2. Incremento statisticamente significativo da T0 a T1.

3. Interazione positiva con il microbiota dell’ospite

4. Tendenza all’aumento di Bifidobacterium longum, 

specie microbica che tende a diminuire con l’età, 

nota per i suoi effetti positivi 

B. coagulans L. rhamnosusB. lactis

Modulazione 

del microbiota



Interazione positiva 

con il microbiota 

dell’ospite.

Un esempio

Specie rilevate da T0 a T3

E. coli/Shigella

Modulazione 

del microbiota

Le nuove frontiere della ricerca 
sui probiotici



Conclusioni

Ricerca su microbiota e probiotici in 
continua evoluzione

La ricerca ha evidenziato una stretta 
connessione tra microbiota e benessere 
dell’anziano

Necessità di creare networks di 
collaborazioni scientifiche altamente 
qualificate 



Grazie per l’attenzione
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